Training - Samen zicht op veiligheid

Programma dagdeel 1

Signaleren van onveilige situaties/huiselijk

geweld/kindermishandeling

Activiteit Doel Materiaal min
Plenair Deelnemers weten hoe de Uitleg en 5
Uitleg over wie je bent en training tot stand is gekomen | PowerPoint 1, 2
de aanleiding van de en weten wat de aanleiding
training van de training is.
Plenair Deelnemers weten hoe de PowerPoint 3 5
Uitleg over opzet van de training eruit gaan zien Plenair,
training - kunnen jullie je
hierin vinden,
- Zijn er nog vragen
over het programma.
Plenair (of tweetallen) Deelnemers weten van PowerPoint 4 15
Kennismaking en vraag;: elkaar met welke Flap en stiften
Wat moet er voor jou aan verwachting ze naar de Vraag door en schrijf
de orde komen zodat jij training zijn gekomen. op wat deelnemers
aan het einde van de Trainer weet wat deelnemers | willen leren/oefenen
training kunt zeggen: willen leren.
‘dit was een nuttige
training’
Plenair Deelnemers weten het doel PowerPoint 6,7 5
Leerdoelen en programma | van dit dagdeel en hoe dit
van dit dagdeel dagdeel is opgebouwd
Plenair in stilte Deelnemers ervaren wat het | PowerPoint 8 10
Oefening Veiligheid betekent om je niet veilig te Ballonnen
voelen Prikker
In viertallen Deelnemers reflecteren op PowerPoint 9 30
Oefening Veiligheid eigen visie rondom veiligheid | 3 flappen
Deelnemers staan stil bij hoe
zij zicht krijgen op veiligheid
Deelnemers weten wat het
verschil is tussen
onveiligheid en
kindermishandeling
Theorie Deelnemers kennen de Uitgewerkte flap 10
Wat is veiligheid? verschillende definities van deelnemers en
veiligheid. PowerPoint 10,11,
12
Kijkopdracht Deelnemers horen de DVD fragment 15
Wat zeggen slachtoffers gevolgen van onveilig Geheim Geweld
over onveiligheid? opgroeien
Theorie Deelnemers kennen de Uitgewerkte flap 10
Hoe krijg je zicht op helpende instrumenten en deelnemers en
veiligheid hulpmiddelen om zicht te PowerPoint 13, 14,
krijgen op veiligheid 15
Theorie Deelnemers kennen de Uitgewerkte flap 10

Hoe ligt de relatie tussen
(on)veiligheid en
kindermishandeling

verschillen en weten de
definitie van
Kindermishandeling conform
de Meldcode huiselijk geweld
en Kindermishandeling

deelnemers en
PowerPoint 16,
17,18




Pauze 10
Oefening in viertallen: Deelnemers ervaren hoe zij Oefening: vier 30
Bij welke situatie maak jij veiligheid inschalen; welke situaties/casussen
je het meest zorgen maakt | factoren zij mee laten wegen | met opdracht
over de veiligheid? en waar dat mee te maken
heeft.
Nabespreking oefening Deelnemers reflecteren op Nabespreking: 15
Veiligheid de factoren die van invloed - wat heb je ontdekt?
zijn bij het inschatten van - wat zou je doen?
veiligheid - met welk doel?
Theorie Deelnemers kennen de PowerPoint 20 10
Zorgen benoemen over ontwikkeltaken van kinderen | Handout
ontwikkeltaken in relatie en de opvoedtaken van Ontwikkeltaken en
tot opvoedtaken van ouders opvoedtaken per
ouders leeftijd kind
In tweetallen Deelnemers kunnen hun PowerPoint 21 en 25
Oefening opvoedtaken - zorgen koppelen aan de oefening
ontwikkeltaken ontwikkeltaken van kinderen
per leeftijdcategorie en de
bijbehorende opvoedtaken
van ouders
Individueel Deelnemers reflecteren op PowerPoint 22 5
- Wat heeft je vandaag aan | dit dagdeel. Schrijf op
het denken gezet? naambordje
TOTAAL 210 min




Programma dagdeel 2

Inschatten van veiligheid

Activiteit Doel Materiaal Min
Opstart van de training: hoe | Deelnemers focussen zich op | PowerPoint 2 10
is het afgelopen tijd gegaan | het doel van de training en
als het gaat om zicht te staan stil bij hoe het de
krijgen op veiligheid? afgelopen tijd gegaan is.
Leerdoelen en programma Deelnemers weten het doel PowerPoint 3, 4 5
van dit dagdeel en hoe dit
dagdeel is opgebouwd
Theorie Deelnemers kennen de PowerPoint 5, 6 10
Modellen SOS en SAVE formats van Signs of Safety
en SAVE daar waar het gaat
om een zorgen en krachten
analyse
Inschatten van veiligheid Deelnemers kunnen een PowerPoint 7 60
Oefening A plenair krachten en zorgen analyse Oefening: Casus
Oefening B in drie of maken waarbij zij de casus Samantha
viertallen een veiligheidscijfer geven
Zorg benoemen Deelnemers kunnen zorg PowerPoint8 30
Oefening in drie of viertallen | benoemen, zodanig dat zij Oefening Zorg
hun eigen professionele visie | Benoemen
geven op de ontwikkeltaken
van kinderen
Pauze 10
Nabespreking Deelnemers ervaren wat het | Uitgewerkte flappen 20
Oefening zorg benoemen effect is van zorg benomen
Type relatie/interactie Deelnemers (her)kennen de PowerPoint 9, 10, 11 30
- herkennen type relatie’s/interactie en Oefening: herkennen
- mogelijke interventie reflecteren op eigen van de 3 type relatie
interventies ten aanzien van
de verschillende typen
relaties.
Netwerk in beeld Deelnemers weten hoe het PowerPoint 12,13 30
Oefening naar keuze netwerk te betrekken en met | Oefening naar keuze
- Jamaar, welk doel afhankelijk van de
- Kringen vergroten leervraag van
- Regieisvan... deelnemers
- Veiligheidscirkels
Individueel Deelnemers reflecteren op Schrijf op naambordje | 5
Terugblik van dit dagdeel dit dagdeel - Wat was het
belangrijkste/meest
waardevolle voor je
werk
Totaal 210min

LUNCHPAUZE




Programma dagdeel 3

De cirkel van geweld en het tijdelijk huisverbod

Activiteit Doel Materiaal Min
Kennismaking Veilig Thuis Deelnemers maken kennis met | PowerPoint 1 5
de nieuwe trainer en weten in
welke hoedanigheid Veilig
Thuis betrokken is.
Leerdoelen en programma Deelnemers weten het doel van | PowerPoint 3, 4 5
dit dagdeel en hoe dit dagdeel
is opgebouwd
Leervraag inventariseren Trainer weet waar de PowerPoint 4 15
deelnemers hun leerbehoefte is
en waar zij het accent van de
middag op moet leggen
Lijnoefening Deelnemers reflecteren op hoe | PowerPoint 4 30
Plenair Zijzelf aankijken tegen huiselijk
geweld
Theorie Deelnemers weten wat PowerPoint 15
Wat is huiselijk geweld Huiselijk geweld is en welke 5,6,7,8,9,10
vormen van huiselijk geweld er
bestaan
Kennisquiz Deelnemers wisselen uit wat ze | PowerPoint 11, 12 20
Wandelend interview weten over relationeel geweld
Theorie Deelnemers vergroten hun Optioneel 15
Vragen die uit de Kennisquiz | kennis over factoren en PowerPoint
zijn blijven liggen oorzaken die van invloed zijn op | 13- 20
relationeel geweld
Pauze 10
De spiraal van Geweld Deelnemers kennen de fasen PowerPoint 21,22 15
Theorie van geweld en zijn vertrouwd
met de gender specifieke
gedragingen daarbinnen
Film Gevaarlijke liefde Deelnemers weten hoe de Kijkopdracht 30
spiraal van geweld werkt PowerPoint 24, 25
Werkzame interventies Deelnemers weten vanuit een PowerPoint 26 -31 10
onbevoordeelde professionele
houding hoe de spiraal van
geweld te doorbreken
Theorie Deelnemers kennen de wet PowerPoint 10
Wet tijdelijk huisverbod tijdelijk huisverbod en weten 3341
hoe die ingezet kan worden
Oefening vragen naar de Deelnemers kunnen vragen Oefening 20
mishandeling stellen over relationeel geweld
zonder partijdigheid
Evaluatie in de kring Deelnemers reflecteren op Vragen: 10
deze dag Wat neem je mee
Wat was er nieuw
Wat was meest
waardevolle voor je
werk
Totaal 210




Programma dagdeel 4

Werken met een veiligheidsplan

Activiteit Doel Materiaal Min
Terugblik op vorige keer Deelnemers komen in de PowerPoint 2 10

leerstand
Plenair Deelnemers weten het doel PowerPoint 3,4 5
Leerdoelen en programma | van dit dagdeel en hoe dit

dagdeel is opgebouwd
Oefening Deelnemers reflecteren over | PowerPoint 5 15
Het verschil tussen het verschil tussen een Flappen - geeltjes
gezinsplan en gezinsplan en een
veiligheidsplan veiligheidsplan
Theorie Deelnemers weten wat het PowerPoint 6 10
Het veiligheidsplan verschil is tussen een

gezinsplan en een

veiligheidsplan
Oefening Deelnemers (her)kennen het | Pp 7 20
Het 4SFC model verschil tussen Kruis op de grond

oplossingsgericht helpen, Waar sta jij?

sturen, instrueren en trainen
Theorie Deelnemers weten wanneer | PowerPoint 8, 9, 10 10
Oplossingsgericht sturen oplossingsgericht sturen aan

de orde is

Deelnemers weten welke

grondhouding bij

oplossingsgericht sturen past
Theorie en oefening Deelnemers weten hoe een PowerPoint 11,12,13 | 30
Het oplossingsgericht stuurvraag te stellen Oefening het
stuurgesprek stuurgesprek
Pauze 10
Oefening Deelnemers weten hoe Oefening 20
Omgaan met reacties invloed uit te oefenen op de PowerPoint 14

reactie op de stuurvraag
Veiligheidsplan en het Deelnemers weten wat PowerPoint 15,16,17 | 30
stellen van voorwaarden voorwaarden voor veiligheid Oefening voorwaarde

zijn en kunnen deze stellen

formuleren
Het opstellen van acties Deelnemers reflecteren over | Powerpoint 18 10

de te formuleren acties
Theorie en oefening Deelnemers kennen de drie PowerPoint 19, 20 30
De drie huizen huizen om kinderen en Oefening

jongeren te laten meepraten

Deelnemers weten wat het

doel van deze ‘tool’ is en

kunnen dit uitleggen aan

ouders en/of kinderen
Schaalvraag en Deelnemers reflecteren op PowerPoint 21, 22 10
cirkeltechniek hun eigen leerproces en

formuleren hun leervraag

voor de middag
Totaal 210

LUNCHPAUZE




Programma dagdeel 5

Het bespreekbaar maken van signalen van onveiligheid met
ouders en het wegen van veiligheid

Activiteit Doel Materiaal Min
Welkom, programma en Deelnemers weten hoe dit Programma op flap 5
introductie acteur. dagdeel met de acteur is
opgebouwd
Deelnemers weten hoe de
feedback is
Kennismaken acteur Scheppen van een veilig Acteur stelt zichzelf 5
oefenklimaat voor
Kennismaking deelnemers | Acteur en trainer weet wat Flap of notieblok 10
- wie ben je deelnemers lastige situaties
- wat zou je willen oefenen | vinden
In twee of drietallen Deelnemers kunnen vertellen | Casus Samanta 30
Op huisbezoek wie ze zijn en waarom ze op
- wie ben je en wat is | huisbezoek (willen) komen
je doel van je Deelnemers ervaren wat
komst werkt bij verschillende type
(kan voor besproken relatie/interactie met de
worden) ouder
In tweetallen: zorg Deelnemers benoemen de Casus Samanta met 30
benoemen zorg rondom Samanta vanuit | verzwaring huiselijk
- wat heb je gehoord, | partnerschap geweld
- watis het effect
- waar ben je
bezorgd over als..
In twee- drietallen Deelnemers ervaren wat Moeder Eliza in 30
Reageren op interactie met | werkt om de ander te verschillende type
de ander bewegen naar een andere relaties/interactie
typische relatie/interactie
Pauze 10
Inventariseer de zorgen en | Deelnemers ervaren het Carrousel OG vragen 30
krachten van het gezin effect van een stellen
oplossingsgerichte
benadering aan de ouder
Deelnemers ervaren wat
werkt om tot een zorgen en
krachten analyse te komen
Eigen casuistiek Deelnemers Leervragen 45
reflecteren op hun eigen deelnemers
leervraag en ervaren wat Eigen casuistiek
werkt
Evaluatie van de training Deelnemers formuleren een Evaluatieformulier 15
voornemen voor zichzelf Kaart
Trainer weet wat de
deelnemers meenemen
Totaal 210min




